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Santé / Jacques Rousseaux revit aprés une transplantation cardiaque

Vivre, pour dire merci

L'ESSENTIEL
® Douze ans aprés une
greffe, le Nandrinois
Jacques Rousseaux a
appris a vivre avec son
nouveau cceur.
® |l ne connaitra jamais
son donneur, mais vit
dans la reconnaissance
de ce don qu'il a recu.

mé sa boucherie, a Seraing,

pour 15 jours, le temps de
prendre du repos. Cétait en
2000. Il ne I'a jamais rouverte...
Aujourd’hui, pres de 12 ans plus
tard, apres avoir subi une greffe
du cceur et 120 jours d’hospitali-
sation, il profite d'une nouvelle
vie. Sans rien oublier de son his-
toire, conscient quil a frolé la
mort.« Jai subi une épreuve, je
vois les choses différemment. Jap-
précie chaque jour qui passe. Je
vis, Jai des projets. Je ne pense
plus a lopération, méme si je
n’oublierai jamais le don quejai
regu. »

Pour Jacques Rousseaux, la
sentence tombe début 2000.
Apres une grosse fatigue mise
sur le compte du stress profes-
sionnel, on lui diagnostique une
décompensation cardiaque et
une myocardite. « Mon ceeur
avait triplé de volume, la pompe
ne_fonctionnait plus. Je me suis
retrouvé du jour au lendemain
aux soins intensifs ». Il reste 90
jours a I’hopital. « On faisait tout
pour me maintenir en vie. Puis
un médecin m’a annoncé qu’il
ny avait quune solution pour
m'en sortir : la greffe. »

ATépoque, le don d’organes est
connu, mais pas forcément fré-
quent. «Jai été étonné quon

J acques Rousseaux avait fer-

m'en parle, mais je l'ai bien pris
car je suts d’'une nature optimis-
te. »

Coup de chance pour le bou-
cher : apres avoir passé des exa-
mens, il n’attend pas longtemps :
six semaines apres sa sortie d’ho-
pital, on lui annonce qu'un don-
neur est compatible. « Cétait le
I qoril. Jai euun peu demal a y
croire... » Pourtant il repasse
sans tarder sur la table d’opéra-
tion. Et du jour au lendemain, il
revit. « Quelques heures apres
Uintervention, je voyais 95 % de
différence, au niveau de la respi-
ration ! Cela a super bien mar-
ché. Mais la convalescence a été
longue car jétais vraiment tres
loin... Je suis encore resté 35

Jours a Uhopital et il ma fallu
pres dun an pour étre en forme. »

Jacques Rousseaux ne sait pas
qui lui a donné son cceur. Et il ne
le saura jamais : la loi l'interdit.
« De toute fagon, je ne veux pas le
savoir. Mais je ne remercierai ja-
mais assez cette personne. La
meilleure maniére de le faire,
cest de vivre tous les jours. Je
veux me battre pour elle et pour
mot. »

Pas un corps étranger

Le greffé cardiaque n’a jamais
eu de mal a se faire a sa nouvelle
vie. « Mon ceeur, je ne le vois pas.
Ce ne serait peut-étre pas pareil
st on mavait greffé un autre
bras ! Certains vivent trés mal la

transplantation et prennent le
greffon pour un corps étranger.
Mais il ne faut pas se focaliser la-
dessus, cela ne sert a rien. »
D’autant que la greffe est une
nouvelle chance de sourire a la
vie. Hormis quelques visites a
I'hopital, des analyses et la prise
d’une dizaine de comprimés tous
les jours, Jacques Rousseaux vit
désormais comme tout le monde.
Et histoire de partager son ex-
périence, il est président de
I'ASBL Les transplantés du CHU
de Liege, qui vise a promouvoir le
don d’organes mais aussi a ac-
compagner les patients en atten-
te de transplantation et les nou-
veaux greffés. m
ANNE-CATHERINE DE BAST

DOUZE ANS APRES son opération, Jacques Rousseaux, transplanté cardiaque, profite de sa nou-
velle vie. Il partage son expérience avec les jeunes greffés. © MICHEL TONNEAU.

100 GREFFES A LIEGE

Pour que le don d'organes
fonctionne, il faut avoir un
bon réseau. Et en Belgique, le
message semble passer, puis-
qu’on y compte deux fois plus
de donneurs par habitant
qu’en Allemagne ou aux Pays-
Bas. « On le doit a la bonne vo-
lonté des services de soins inten-
sifs, précise le Docteur Olivier
Detry, chirurgien au CHU de
Liege. C’est chez eux qu’abou-
tissent les donneurs. Et, nous
transmettre les dossiers leur de-
mande du travail. Tous les hdpi-
taux collaborent de maniére
proactive, c'est pour cela que
cela fonctionne. » Le centre de
transplantation de Liege tra-
vaille avec les centres hospita-
liers de la région, jusqu’au
Luxembourg.

Dans la région de Liege, on
compte 40 a 50 donneurs cha-
que année. La plupart des or-
ganes sont greffés en Belgi-
que, mais sont parfois en-
voyés a |'étranger, en cas d'ur-
gence. « Et pour cela, le fait
que Liége airport soit ouvert la
nuit est un avantage », souli-
gne le médecin.

Pour maintenir la motivation
des services et informer les
professionnels de la santé, un
colloque sur la coopération
hospitaliére et le don d'orga-
nes était organisé vendredi,
au chateau de Colonster. « On
préléve des organes sur des don-
neurs en état de mort cérébrale,
mais aussi, depuis 4 ou 5 ans,
sur les personnes décédées
aprés un arrét cardiaque. Il faut
que cela se sache, pour sauver
davantage de vies ».

En Belgique, 780 patients ont
bénéficié d'une transplanta-
tion en 2010, dont une bonne
centaine a Liege. Il y avait
1.303 candidats a la greffe dé-
but 2011.
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